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“Le ERBE SPONTANEE di USO ALIMENTARE delle CERBAIE” riscoperta di tradizioni, 
usi e conoscenze popolari locali 
 
Castelfranco 21.10.2009 
 
Si svolgerà venerdì 23 ottobre la seconda  conferenza organizzata dal Comune per la conoscenza 
del territorio delle Cerbaie: l'argomento che verrà trattato dal dott. M. Petrolo, dell'Ecoistituto delle 
Cerbaie, è relativo alle “erbe spontanee di uso alimentare delle Cerbaie”. 
La conferenza si terrà alle ore 21,30 presso la sala Auditorium dell'Orto di S.Matteo. L'ingresso è 
gratuito. 
Una serie di incontri, questi, legati all’ambiente che vanno dalla conferenza alle mostre ad iniziative 
rivolte ai ragazzi delle scuole. Il programma completo delle iniziative è visibile sul sito del 
Comune: www.comune.castelfranco.pi.it. 
Obiettivo della serata di venesrdì non sarà tanto quello di erudire i partecipanti sulle singole specie 
elencandone in maniera pedissequa generi specie e ricette tipiche con tanto di pesi e misure… 
quanto quello di ricreare in maniera ideale un ponte con le conoscenze popolari che si sono andate 
perdendo nel corso degli ultimi 50 anni. Stiamo appunto parlando non tanto di nozioni  scientifiche  
quanto di sapere del popolo, dell’ovvio per le generazioni che ci hanno preceduto, del loro essere e 
vivere quotidiano. 
Ed ecco che entrano in gioco le erbe spontanee di uso alimentare.. .le insalate di campo, i fiori eduli, 
le bacche ed i frutti selvatici...  
Questo piccolo anello verso chi ci ha preceduto vuol essere in questo contesto una sorta di 
esortazione ad uscire fuori … nel senso letterale della parola. Camminare nelle campagne e nei 
boschi che ancora, fortunatamente, esistono e resistono nel nostro territorio.  
Per informazioni ed aggiornamenti www.ecocerbaie.it  mail  info@ecocerbaie.it , cell. 340 3460859 
Massimiliano. 
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